
本日の麴スープ／白麹甘酒／本日の野菜の一皿／ピクルスサラダ／味噌漬クリームチーズ／ドリンク

お野菜たっぷり
サラダ仕立てのスモーブロー

Lunch

（珈琲・紅茶・中国茶・カカオティ・りんごジュース） その他のドリンク100円引き　ドリンク抜き2,100円

2,６００（ドリンク込み）

スモー＝バター、ブロ＝パンの意味をもつ、北欧風オープンサンド スモーブロー。 
天然酵母の食パンに、自家製のピクルス（店内販売中）と、麹漬けのたまご、 

自家製発酵調味料の発酵ドレッシングを使用したでカラダにやさしい一皿です。

＋おすすめです　　麹スイーツ ４００円 
　　　　　　　　　　　　季節のミニパフェ 1,２００円 

 

本日の麴スープ／白麹甘酒／本日の野菜の一皿／味噌漬クリームチーズ／ピクルスサラダ／ドリンク

酒粕レーズンバターと 
バナナソテーのスモーブロー

Lunch

（珈琲・紅茶・中国茶・カカオティ・りんごジュース） その他のドリンク100円引き　ドリンク抜き2,100円

2,６００（ドリンク込み） 

天然酵母の食パンに、酒粕レーズンバターとみりんでキャラメリゼしたバナナをトッピング。
たっぷりの生クリームでお召し上がりいただくデザートタイプのスモーブローです。

＋おすすめです　　麹スイーツ ４００円 
　　　　　　　　　　　　季節のミニパフェ 1,２００円 

 



毎年人気のはしまや特製の苺パフェ
アールグレイゼリー、特製ココブランの味のグラデーション

自家製のグラノーラの香ばしさをお楽しみください

苺のパフェ

季節限定メニュー

2,000

要予約 アフタヌーンティー ご予約は、
こちらからお願いいたします

※お一人さまのご利用の場合はお重での提供になります

発酵アフタヌーンティー

1名様　5,500

季節の果実と発酵調味料で
素材の味わいを楽しむアフタヌーンティー



Lunch

本日の麴スープ／白麹甘酒／本日の野菜の一皿／ピクルスサラダ／納豆麹／ドリンク

麹仕込みのハンバーグ 

（珈琲・紅茶・中国茶・カカオティ・りんごジュース） その他のドリンク100円引き　ドリンク抜き2,300円

２,８00（ドリンク込み） 

トマト味噌の旨味をたっぷり感じられる、やわらかな味わいのハンバーグです 

＋おすすめです　　麹スイーツ ４００円 
　　　　　　　　　　　　季節のミニパフェ 1,２００円 

 

Lunch

本日の麴スープ／白麹甘酒／本日の野菜の一皿／ピクルスサラダ／納豆麹／ドリンク

発酵スパイスカレー

（珈琲・紅茶・中国茶・カカオティ・りんごジュース） その他のドリンク100円引き　ドリンク抜き2,300円

2,８00（ドリンク込み） 

酒粕や麹で煮込んだマイルドなスパイス感と、酵素玄米の旨味をお楽しみください。
お肉不使用のベジタブルカレーです。

＋おすすめです　　麹スイーツ ４００円 
　　　　　　　　　　　　季節のミニパフェ 1,２００円 

 



本日の麴スープ／白麹甘酒／本日の野菜の一皿／ピクルスサラダ／納豆麹／ドリンク

ハンバーグカレー

（珈琲・紅茶・中国茶・カカオティ・りんごジュース） その他のドリンク100円引き　ドリンク抜き2,500円

３,０00（ドリンク込み） 

酵素玄米の発酵スパイスカレーとやわらかな味わいのハンバーグを
 付け合わせのお野菜とともにお楽しみください

＋おすすめです　　麹スイーツ ４００円 
　　　　　　　　　　　　季節のミニパフェ 1,２００円 

 

Lunch

バナナパフェ 

Sweet

１，７００
フランベしたバナナの甘みと、ほろ苦い珈琲ゼリーの

絶妙なバランスをお楽しみください クロッカン、
アイスクリーム、ゼリーなど 

全て自家製でお作りしています

黒蜜珈琲ゼリー

１，０００
ほろ苦い珈琲ゼリーに、自家製アイスと生クリーム、 

ナッツを散りばめた贅沢一品

お抹茶アフォガード珈琲ゼリー 

珈琲ゼリーと自家製アイスの上に
 熱いお抹茶を注いでいただくアフォガード

     濃厚な抹茶とほろ苦い珈琲ゼリーの味わい。

１，０００

1,7００

彩り豊かなフルーツが楽しめる
フルーツパフェです 

アイスクリーム、ゼリーなど﻿ 
全て自家製でお作りしています

季節の 
ミックスフルーツパフェ



抹茶のシフォンケーキ

Sweet

１，２００
ふわふわ、もっちりリピートしたくなる
優しい味わいの 和風シフォンです
季節のフルーツと生クリームを添えて 

自家培養酵母のスコーンサンド

９００
自家培養酵母をつかって焼き上げたスコーンを 
クリームチーズと季節のフルーツでサンドしました

塩麴のバスクチーズケーキ

塩麴で国産クリームチーズの甘さや
深みを引き出しました

山椒のアクセントをお楽しみください

１，２００

淡雪ぜんざい

黒胡麻を練り込んだ葛が身体を温め、五穀や
なつめなど、冬の滋養をとれる素材がたっぷりです

仕上げに淡塩雪をあしらいました
※中国茶と相性抜群です

７００


